
WARUM
EIGENTLICH ?

Gesellschaftliches Engagement ist
wichtig. Wir zeigen dir, warum:

Auch wenn es sich manchmal so
anfühlt, als würden Jugendliche

nicht das Recht haben
mitzubestimmen, ist es in

unserem Gesetz verankert.
Fordere ein, was DIR zusteht.

Stell dir vor, du würdest in
Freundschaften nie ansprechen, wenn
dich etwas stört, so könnten sich
bestimmte Situationen auch nie
verändern. Genauso so ist es auch in
der Politik. DEINE Meinung ist
wichtig. Nur Probleme, die besprochen
werden, können gelöst werden. 

DU BIST DER EXPERTE !

DU BIST NICHT ALLEIN !
Viele fühlen sich politisch

machtlos und nicht gehört.
Sich mit anderen zusammen

zu schließen, tut gut und
gibt DIR eine Stimme.

Stell dir vor, dein Opa würde alles für
dich entscheiden, ohne dich zu fragen.
So ist es derzeit in der Politik. In
Deutschland ist die größte Gruppe der
Wahlberechtigten über 70. Sorge
dafür, dass Politiker DICH und DEINE
Interessen vertreten!

STEH FÜR DEINE GENERATION EIN !

BESTEHE AUF DEINE RECHTE !
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WÄHLEN
NICHT

VERGESSEN !

Und wenn du noch
nicht wählen darfst,
nimm unbedingt an
der U18-Wahl teil!

TikTok WebseiteInstagram

Leistungsfach PuG Q12
Städtisches Luisengymnasium
Luisenstraße 7
80333 München

Kontakt: pug.und.action@gmail.com

DRAN
BLEIBEN !

Und cut? Halt, stopp!
Das war erst der Anfang. Wir wollen
dich weiter begleiten. Also folge uns
auf TikTok oder Instagram und schau

auf unserer Webseite vorbei!



Es gibt viele Parteien – gefällt dir keine große,
passt vielleicht eine kleinere. Wenn du langsam

einsteigen willst, beginne mit der
Jugendorganisation einer Partei.

DEMOS

Parteien

Vereine

Initiativen

Gesellschaftliche und politische Verbände 
freuen sich über interessierte Jugendliche. 

DAS ALLES KANNST DU
AUCH SELBST GRÜNDEN !

Vereine sind
strukturierter – suchst
du etwas Dauerhaftes
mit festen Abläufen
und Mitgliedschaft,

passt das besser. Finde
einen Verein, der DEIN
Anliegen vertritt, und

mach mit!

Initiativen sind oft locker organisiert – willst du
dich schnell und unkompliziert für ein konkretes

Anliegen engagieren, bist du hier richtig.
Auf eine erfolgreiche Bürgerinitiative folgt oft

ein Bürgerentscheid.

MITMACHEN ! SELBST MACHEN !
PETITIONEN
Unterstütze Petitionen oder schreibe selbst eine,
um zu zeigen, was DICH bewegt, z.B. auf change.org.

Auf den Websites deiner Abgeordneten findest du
Online-Formulare für Fragen und Anliegen.

EIGENES PROJEKT

SCHAFFE AUFMERKSAMKEIT
Teile Themen, die dich bewegen, z.B. auf Social
Media, um so anderen deine Meinung zu zeigen.

DEINEM ABGEORDNETEN SCHREIBEN

Du willst ein konkretes Projekt in deiner Umgebung
starten, z. B. einen Jugendtreff? Finde Mitstreiter
und leg los – Unterstützung gibt’s rechts.

LOKALPOLITIK IM BEZIRKSAUSSCHUSS
Bringe deine Anliegen vor Ort in deinem
Bezirksausschuss ein – per E-Mail oder persönlich
in der jährlichen Bürgerversammlung.

MIT HILFE
MACHEN !

Münchner Haus der Schüler*innen
Ort für Austausch, Projekte und Unterstützung

rund um Schule und Engagement.

Kinder- und Jugendrathaus München

Offizielle Anlaufstelle der Stadt für
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen.

StadtSchüler*innenVertretung

Vertritt die Interessen aller Münchner
Schüler*innen gegenüber Politik und

Öffentlichkeit.

Die Aktion! – Jugendbeteiligung
München

Beratung zu DEINEN Ideen, Unterstützung
bei Planung, Vernetzung und Förderung.

Folgende Münchner 
Anlaufstellen unterstützen DICH auf
dem Weg zu DEINEM Engagement:

EIGENES
PROJEKT VOR
AUGEN ? HIER

GIBT’S DAS
GELD DAZU !
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